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La publicacidn que tiene en sus manos es el resultado del trabajo de un equipo mixto integrado por cinco saharauis,
residentes en los campamentos de refugiados de Tinduf, y por tres profesores de la Universidad Complutense de Madrid.
Se ha llevado a cabo con a la financiacion, por parte de la citada Universidad, del proyecto “Usos y costumbres del pueblo
saharaui relacionados con los recursos vegetales. Estudio etnobotanico del Sahara Occidental” presentado en la convo-
catoria de Cooperacion al Desarrollo del afio 2006, habiendo actuado como contraparte el Ministerio de Cultura de la
Republica Arabe Saharaui Democratica.

La idea de este trabajo surge, en octubre de 2005, de la participacion del responsable del proyecto en un viaje rememo-
rativo de las expediciones cientificas de naturalistas espafioles por el antiguo Sahara Espafiol. La estancia en los campa-
mentos de refugiados de Tinduf, y un parco recorrido por el desierto del Sahara Occidental, obliga a reflexionar, a cualquier
observador atento, sobre el cambio que han supuesto las circunstancias de destierro en el tipo de vida de los saharauis.

La historia del pueblo saharaui es la de un pueblo némada por antonomasia, y la supervivencia de las sociedades néma-
das de regiones desérticas esta basada en el perfecto aprovechamiento de los escasos recursos que el medio ofrece, entre
ellos, y de forma importante, los vegetales. A lo largo de siglos, la necesidad y la experiencia han ido generando un amplio
conocimiento sobre los mltiples usos de las plantas (alimento, medicamentos, enseres...) que se ha integrado en el saber
colectivo formando parte de la tradicion y de la cultura saharaui. Ademés de la actividad de las tabibas, las numerosas
referencias a las plantas en los proverbios y sentencias, 0 innumerables toponimos en el desierto, expresan la importancia
que han tenido las plantas en la vida de los beduinos. Esta forma de sabiduria popular constituye una valiosa herencia
que forma parte importante de la identidad cultural del Sahara Occidental.

Desde el abandono del territorio por Espafia y la ocupacién marroqui, en 1975/76, la mayoria de la poblacion saharaui
vive asentada en los campamentos de refugiados en la hamada argelina de Tinduf. Algunas familias combinan la vida
de los campamentos con el nomadeo, durante una parte del afio, en los territorios bajo control saharaui; aunque ello ha
debido de contribuir a la conservacién de las tradiciones etnobotanicas, para una gran parte de la poblacién, el desarraigo
geogréfico y la falta de contacto con la diversidad del medio, con las plantas y sus usos, ha supuesto una pérdida de estos
conocimientos caracterizados por la transmision oral y la experiencia cercana. En la situacion actual es previsible que el
proceso se acelere, con el cambio generacional, pudiendo perderse un patrimonio colectivo resultado de siglos.

La informacién que se presenta sobre las plantas y sus formas de uso se ha obtenido entrevistando a casi quinientas per-
sonas de variada edad y condicion. Las entrevistas se han llevado a cabo en los campamentos de Tinduf (Auserd, Smara,
Dajla, El Aailn, 27 de Febrero...) y a lo largo de los territorios liberados del Zemmur y del Tiris.

Salvo escasas excepciones se han utilizado Unicamente los datos de primera mano, conocimientos vivos obtenidos di-
rectamente en las entrevistas del equipo, ya que en la bibliografia existente, aunque valiosa, se repiten datos ajenos sin
confirmar y puede presentar errores que se trasmiten y mantienen al utilizarla como fuente. En los usos medicinales nos
limitamos a transcribir la informacion de los entrevistados, sin afirmar ni negar la bondad o eficacia de la practica.

Considerando la importancia de las ilustraciones en un trabajo de naturaleza divulgativa, la publicacién no recoge alguna
especie nombrada en las entrevistas que, hasta el momento, no hemos podido fotografiar. La continuacién de la labor de
la que este estudio es sdlo el comienzo, hara posible su inclusion.

Un buen ndmero de plantas que se recogen sirven “sélo” como alimento de camellos y cabras.

No hace falta avisar al lector de la importancia que tiene el conocimiento de las especies con valor pascicola para un
pueblo cuya forma de vida se ha basado en trasladar los rebafios al lugar donde éstas han verdeado.

De entre las dificultades con las que nos hemos encontrado en el transcurso del trabajo, las més engorrosas (a pesar de
la bibliograffa existente) se han dado en la identificacién botdnica de la especie a la que se alude en la entrevista. Los
conocimientos se difunden por transmisién oral, y ello provoca variaciones e inexactitudes en los nombres comunes. Por

5




otra parte, la lengua hasania, como dialecto arabe, tiene sonidos inexistentes en castellano, lo que hace la transliteracién
considerablemente dificil para los ajenos a la lingUistica. Estas circunstancias han hecho imposible, en algun caso, pese a
la labor de herborizacién llevada a cabo por el equipo, encontrar una correspondencia convincente entre el nombre ver-
néaculo y una especie boténica concreta”. Para superar parcialmente la dificultad de transliteracién en una obra dirigida al
publico no especialista, hemos adoptado, por consejo de nativos hispanoparlantes, la forma “gh” y la “y” para simbolizar

facilmente los fonemas similares a la “r" y la "j" francesas.

e
Somos conscientes de que se ha recogido s6lo una parte de los usos de las plantas de la regién, pero las limitaciones
en la duracion del proyecto, y las circunstancias politicas de la ocupacion de la mayor parte del territorio, imponen las
condiciones y marcan los resultados. El trabajo que presentamos quiere ser una modesta aportacion a la conservacién del
patrimonio cultural y al mantenimiento de las sefias de identidad del pueblo saharaui.

Agradecemos sinceramente la ayuda y los medios prestados por los responsables de la R.A.S.D. para la realizacion del tra-
bajo. Ademas queremos expresar especialmente nuestro reconocimiento a todas las personas entrevistadas, que quisieron
compartir sus conocimientos con todos nosotros.

Ildefonso Barrera
Noviembre de 2007

(1). Debe tenerse en cuenta que la planta aludida puede crecer en el desierto a cientos de kilémetros de distancia del lugar

de la entrevista y, ademés, no germinar, o ser visible, hasta el préximo episodio de lluvias en la zona.
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0 Afalayit W Ll

Cassia italica (Mill.) Spreng. =

USOS (=C. obovata Collad.; C. aschrek Forssk.)

® Artesania y utensilios
El polvo de triturar las semillas, disuelto en leche, se usa para curtir pieles.

= Medicinal

Contra las cataratas y otros problemas oftalmicos se usa el polvo de triturar las semillas.

Las hojas, solas o mezcladas con las flores, machacadas y mezcladas con agua, sopa de cebada o leche, se usan
como purgante, contra parasitos intestinales, para facilitar las digestiones, contra los dolores de estémago y contra la
constipacién crénica.

Contra el reuma de los miembros inferiores se usa una pasta hecha de hojas machacadas que, humedecida o mezclada
con aceite, se unta sobre la zona dolorida, se envuelve con un pléstico para provocar el sudor, y se deja asi durante
varias horas.
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" Afarfar el

Faidherbia albida (Del.) A. Rich. =

usos (=Acacia albida Del.)

® Artesania y utensilios
De los troncos se hacen la rahla (silla de montar para hombres),
el atamum (palo del arado), y el ketban (aparejo de carga para el camello).

= Combustible
Se usa como lefia para hacer fuego.

= Construccion
La madera se utiliza para hacer sombrajes y construir pozos y cuevas.

Observaciones:
Planta muy escasa en la zona. Tan sdlo tenemos referencia de dos poblaciones en las cercanias de Tifariti y de eheriz,
respectivamente.




= Aty LB

Mesembryanthemum cryptanthum Hook. fil. =

USOS (=Aizoon theurkauffii Maire)

= Alimentacion
La semilla, triturada hasta que queda como harina y mezclada con grasa,
leche o aceite, se usa habitualmente en la alimentacion. Tiene buen sabor.

® Ganaderia
Es una planta muy apreciada como alimento del ganado.

= Medicinal

La semilla, triturada y mezclada con grasa, se come para aliviar la anemia, debilidad, diabetes, hipertensidn, gastritis y dolores
de estémaqo, fiebre, reumatismo y dolor de ovarios. Ademas mejora la circulacion sanguinea y corrige los retrasos de la regla.
También con la semilla machacada se preparan supositorios vaginales para combatir la infertilidad y los abortos.

® Ritos y costumbres
La planta verde se usa como jabon para lavar la ropa.

= Veterinaria
En estado fresco se unta sobre la piel de los camellos para curarles la sarna.
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" Aghasal W Jle |

Salsola imbricata Forssk. =

Usos (=S. foetida Del.)

® Artesania y utensilios
La planta entera, machacada y mezclada con agua, da un liquido
que se utiliza tradicionalmente para curtir pieles.

= Medicinal
El agua de cocer las hojas se considera buena contra los dolores de estémago.

= Ritos y costumbres
Las hojas se usan como jabén para lavar la ropa, que queda muy limpia.

Observaciones:
Su nombre significa “la que lava”.




" Amayiy I

Pancratium trianthum Herb. =
UsoS

® Ganaderia
La parte visible de la planta sirve de alimento a los animales, en especial a las cabras. El bulbo tiene un sabor muy
amargo. Las semillas maduras producen, segun algunos informadores, la muerte de los animales que las ingieren.

® Ritos y costumbres
La flor tiene buen olor y la usan las mujeres como perfume.

Observaciones: Teilum
En algunas obras aparecen errores en la denominacién comdn de esta
especie en el Sahara Occidental, llamandola teilum. Segun los informadores
consultados, el “teilum” ( a5kl ) es una planta bulbosa de hojas finas,
enrolladas en tirabuzon, que presenta bulbo dulce, comestible, y que
corresponde con toda probabilidad a Urginea noctiflora. Esta Ultima es también
frecuente en el Zemmur, en el Uad Emi y en las arenas cercanas a Rkeiz.




| Anchal oo

Moltkiopsis ciliata (Forssk.) I. M. Johnst. =
USOS (=Lithospermum ciliatum Forssk.)

® Ganaderia
Sirve como pasto de camellos y cabras.

= Medicinal
Las flores maduras se comen como remedio contra la amigdalitis.

Observaciones:
Es planta que sélo crece en las dunas o en acumulaciones de arena suelta cercanas a laderas de colinas.




" Argan L IR

Argania spinosa Skeels =
UsoS

= Alimentacion
El aceite que se extrae de su semilla se usa en la alimentacién humana.

B Artesania y utensilios
Gran parte de los utensilios de cocina se pueden hacer de madera de argan.

= Medicinal
El aceite de la semilla se considera como antirreumatico muy eficaz. También se usa en emplastos contra la mastitis,
aplicados directamente sobre la mama.

Observaciones:

Hay dos formas diferentes de obtener las semillas. Bien recogiendo los frutos y sacandolas directamente, o bien usando
un rebafio de cabras. Cuando las cabras comen los frutos y empiezan a rumiar, escupen las semillas; entonces se aleja
el ganado y se recogen directamente del suelo.

En el territorio del Sahara Occidental, el argan sélo se encuentra en la zona mas septentrional, en las regiones de El
Aailn y Smara, en forma de arboles o arbustos dispersos.
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" Asardin B syl

Stipagrostis acutiflora (Trin. et Rupr.) De Winter =
USOS (=Aristida acutiflora Trin. et Rupr.)

® Ganaderia
Constituye un buen pasto para todo tipo de ganado..

Observaciones:
Crece, sobre todo, en la arena acumulada en laderas, grietas anchas, y proximidades de las zonas rocosas.




~ Ascaf WLk

Nucularia perrini Batt. »
USOsS

= Combustible

La ceniza de quemar la mata entera se envuelve en un trozo de algodén
limpio,o0 en un trapo, y se coloca junto a una piedra y un trozo de metal; al frotar o golpear éstos se produce una chispa
que prende en el envoltorio. Asi se enciende el fuego o la pipa de los fumadores.

También se puede usar la mata como lefia.

® Ganaderia
La planta entera es un excelente pasto para el ganado, en especial para ovejas y camellos.
Se dice que la carne y la leche de los camellos que han comido ascaf tienen muy buen sabor.

= Medicinal

La infusion de hojas en agua caliente, bebida, se considera buena contra el asma; también sirve como enjuague para
calmar los dolores de muelas.

Las hojas frescas, untadas sobre cualquier parte del cuerpo, 0 machacadas y mezcladas con agua en forma de emplasto,
se emplean para aliviar los problemas dermatoldgicos, las heridas infectadas y el reumatismo.

La ceniza de quemar toda la planta se aplica directamente sobre inflamaciones, zonas doloridas y quemaduras, a
manera de calmante.
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Las hojas y las raices, machacadas y mezcladas con agua hasta hacer una pasta, se aplican sobre a cabeza durante 30
minutos para aliviar las cefaleas.

La infusién de hojas y flores en agua caliente, se toma contra los dolores de estémago.

Se dice que la leche de camella alimentada con ascaf cura los problemas de estémago de quien la toma.

= Veterinaria
Se considera que la acidez de la planta mata los parasitos intestinales de los camellos.




= Aig L RN

Lotus roudarei Bonnet =
UsoS

® Ganaderia

Es un buen pasto para los animales, y tiene la propiedad de engordar
especialmente a las cabras. Su ingestion por el ganado aumenta la cantidad
y calidad de la leche producida.

Observaciones:
Con el nombre de Atig y de Atig ruyan ( ol 0 3LLi) se conocen al menos dos especies (Lotus glinoides Del. y L.
roudarei Bonnet) de aspecto parecido, a las que se atribuyen las mismas propiedades.




o Adl o da

Maerua crassifolia Forssk. =
Usos

= Alimentacion
La semilla madura es comestible, es muy alimenticia y tiene buen sabor.

B Artesania y utensilios

La corteza se utiliza para curtir pieles. También de la madera se hacen piezas de ajuar doméstico como cucharas
(mugrafa), embudos (muhguen), tensores para las cuerdas de la jaima (lajrab), etc.

De sus tallos se hacen los palos del juego llamado sig.

= Combustible
Los tallos secos sirven como lefia para cocinar.

B Ganaderia
Con los tallos se hacen palos pequefios (tadersa y chbaba) para poner en la boca de los corderos
y cabritos y evitar que mamen.

® Medicinal
La corteza seca y triturada hasta quedar como polvo fino, se considera buena para combatir la diabetes y la diarrea.
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La ceniza de quemar la planta entera se usa como desinfectante para heridas, granos y quemaduras de la piel.

Las hojas verdes, machacadas y usadas como emplasto, se aplican como cicatrizantes sobre granos y heridas.

El polvo de triturar las hojas secas, aplicado directamente, se considera eficaz contra las heridas infectadas y las
inflamaciones. También ese polvo, mezclado con harina de trigo o de cebada, goma de talha (elk) y azdcar, y disuelto
en agua caliente, en leche, o mezclado con grasa de camello, se toma para aliviar la gastritis y los dolores de estémago
en general.

El polvo de la corteza se usa, en emplasto, para ablandar y descargar granos y foriinculos.

B Ritos y costumbres
Las ramitas finas se usan para la higiene dental. Se mastican en un extremo para desflecarlas y usarlas como palillos
de dientes (mesuak). Conservan sanas las encias, dejan los dientes blancos y buen sabor de boca.

= Veterinaria
El polvo fino de triturar las hojas secas se usa para curar las heridas infectadas de los animales.

Observaciones:

Algunos informantes dicen que no se debe usar como lefia para cocinar porque el humo da sabor amargo. Tampoco se
debe acercar nadie a ella después de atardecido porque tiene demonios.

Es una planta muy resistente que puede sobrevivir varios afios sin lluvia.
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" Avarach BT

Calligonum comosum UHér. =

Usos

= Combustible
Los tallos viejos, secos, se usan para lefia.

® Ganaderia
Es buen pasto para camellos, sobre todo con flores o frutos.

Observaciones:
Aunque no es abundante, se puede encontrar en las arenas que rodean colinas rocosas.
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Aurevar s

Ricinus communis L. n
UsoS

® Artesania y utensilios
La semilla, triturada y mezclada con leche, se frota sobre las pieles después de curtirlas para darles buen aspecto.

= Medicinal
Las semillas (que son téxicas) se usan como antiabortivas y para curar los dolores renales.

= Veterinaria
Las semillas quemadas se trituran y se mezclan con agua, leche o aceite, y se untan en las mamas de cabras y camellas
para curarles las inflamaciones.

Observaciones:

El ricino, que parece tener su origen en la zona de Oriente Medio y en el noreste de Africa, se encuentra extendido por
todos los paises célidos. Aparece naturalizado en algunos uadis de los territorios ocupados y plantado ocasionalmente
en los patios de las casas.




Azartit B Lk 30

Seetzenia lanata (Willd.) Bull. (=S. africana R. Br.) =
uUsosS

® Ganaderia
Constituye un buen alimento para todo el ganado.
Se considera especialmente nutritivo para las cabras.
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~ (amuna L REPVN|

Ammodaucus leucotrichus Coss. & Dur. =
UsoS

= Alimentacion
Los frutos se pueden tomar en el té, o ser utilizados como condimento
en los guisos con carne.

® Medicinal

El polvo de machacar las hojas secas se usa directamente sobre heridas infectadas como cicatrizante. También se usa
ese polvo, mezclado con leche hervida, como remedio contra catarros y fiebre; y con té con leche y azlicar se emplea
contra dolores de estémago, gastritis, nauseas, vomitos y molestias géstricas en general. El agua de hervir las hojas
secas se toma contra todo tipo de infecciones. Las hojas frescas machacadas forman una pasta que, bien sola o bien
mezclada con aceite vegetal, se aplica directamente sobre picaduras de serpientes y escorpiones.

Los frutos de esta planta tienen muchas aplicaciones medicinales. Triturados, mezclados con goma de talha (elk) y
hervidos, dan una bebida que se toma durante 40 dias para curar las Ulceras de estémago. Hervidos, en leche o en
té con leche (kandra), se usan contra gastritis, infecciones y catarros. A veces, para aliviar los dolores de estémago,
se toman simplemente tragados con agua. Para curar heridas abiertas o infectadas se muelen los frutos secos y se
reducen a un polvo que se pone a freir en aceite; una vez tibio se impregna en una venda o pafuelo limpio que se
pone sobre la herida, nunca directamente.




~ Daghmis B s el

Euphorbia officinarum =

USOS subsp. echinus (Cosson & Hook. f.) Vindt

= Ganaderia
A veces, cuando hace mucho frio, la comen las cabras.

® Medicinal

Para aliviar el dolor de muelas se pone directamente sobre la pieza enferma un trozo de planta fresca.

Contra golpes, heridas abiertas o infectadas, granos, picaduras y otras inflamaciones de la piel, se aplica directamente
sobre la zona afectada un trozo de planta, calentado al fuego o en arena caliente. También se usa de igual forma la
ceniza de quemar completamente tallos y hojas.

La corteza cocida, triturada, y mezclada con miel pura o con té, se toma contra el cancer, asma y todo tipo de
inflamaciones en el cuerpo.

= Ritos y costumbres
Los tallos secos y huecos de la planta se utilizan como guantes para los dedos, para evitar pincharse al recoger los
frutos de plantas espinosas.
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~ Damaran Ol

Traganum nudatum Del. »
USOsS

® Ganaderia
Toda la planta es un buen alimento para los camellos.

Observaciones:
Se trata de una especie con tendencia a colonizar los acimulos de arena en la base de las colinas y pequefios

escarpes.




- laaia gl

Farsetia aegyptia'Turra =
usosS

® Ganaderia
Sirve de pasto para todo tipo de animales.
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Barleria schmittii Benoist =
USsOS

® Ganaderia
Los camellos la comen cuando empieza a brotar y esta tierna.
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